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Nos encontramos en una nueva edición de 
la revista de servicios de la mutual mine-
ra AMUTMIN. Estamos felices de volver a  
encontrarnos y compartir con us-
tedes el trabajo que venimos rea-
lizando para todos los socios.

En AMUTMIN trabajamos todos los días 
para tener más y mejores beneficios, es 
por eso que seguimos sumando comer-
cios que se adhieren a nuestra tarjeta de 
compra y ampliamos la variedad de pro-
ductos en la tienda virtual de los mi-
neros santacruceños: AMUTMIN SHOP.

Pero también estamos comprometidos con 
la comunidad, es por eso que en esta pági-
na nos acompañan unas fotos de cómo se 
trabaja en el Centro Cultural de AOMA San-
ta Cruz y AMUTMIN. Allí, cada profe en con-
junto con el coordinador llevan adelante un 
trabajo hermoso tanto con los niños y niñas 
como con los adultos. En las siguientes pági-
nas desarrollaremos las novedades del Cen-
tro Cultural y les recordamos que las puer-
tas estan abiertas para cada uno de ustedes.

Director: Javier Castro – Producción periodística, redacción y diseño: Ma. Celeste Alarcón – Diseño de tapa: Bru-
no Aguila
Colaboran en esta edición: Alessia Cabrera, Celeste Dubravcic, Erick Walker, Bruno Aguila, Nicolás Huecke. 
Puerto San Julián, provincia de Santa Cruz, Patagonia Argentina. 
Email: administración@amutmin.org.ar / www.amutmin.org.ar / www.amutminshop.or g.ar

Un agradecimiento especial a todas las empresas que hicieron posible con su apoyo publicitario esta edición.

  A.MUT.MIN: Nos une el bien común
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El gremio de los mineros Santacruceños, la mutual de mineria AMUTMIN y la Casa 
de la Cultura de la calle organizaron un ciclo de charlas sobre prevención de adic-
ciones en distintos yacimientos mineros y en la localidad de Puerto Deseado y  
Puerto San Julián.

El reconocido actor Gastón Pauls brindó 
una charla sobre prevención de adiccio-
nes en el Cine Teatro Talia en Puerto San 
Julián. Una hora antes del inicio, el recinto 
ya se encontraba con capacidad completa. 

La Casa de la Cultura de la Calle junto con 
AOMA Seccional Santa Cruz y la mutual 
de minería AMUTMIN organizaron este 
evento que pretendía poner en discución 
la problematica del consumo de drogas. 

El objetivo fue generar conciencia y ha-
blar de recuperación y de esperanza.

La presentación de Gastón Pauls en el Cine 
Teatro Talía fue parte de un ciclo de char-
las que se realizaron en la provincia. El ac-
tor estuvo en Puerto Deseado, y en los yaci-
mientos mineros Don Nicolás y Cerro Moro. 
Todas las presentaciones estuvieron reple-
tas de público interesados en la temática.

Durante una hora y media el actor tuvo 
toda la atención del auditorio. Gastón co-
mentó como fueron sus inicios en el con-
sumo, sus peores momentos, la recu-
peracion y el compromiso con la causa. 

Posteriormente, se realizó un intercambio de 
preguntas y respuestas con el público. Y otros 
se animaron a contar sus propias experiencias 
personales con respecto al consumo de drogas.
 

Algunas de las personas presentes nos comen-
taron sus sensaciones con respecto al relato 
del actor. “Me pareció muy interesante, sobre 
todo para los chicos de San Julián que están 
en situaciones similares y no se animan hablar, 
estaría bueno que lo intenten y si no que nos 
busquen a nosotros porque podemos darles 
una mano”, expresó la Cabo Primero Analia 
Linares de la oficina de la mujer y la familia.

EN PRIMERA PERSONAEN PRIMERA PERSONA
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Por su parte, Flavia Navarro, quien asistió en 
representación de un club de fútbol local 
A.C.A.S.J (Asociación Club Atlético San Julián) 
manifestó que la charla estuvo muy comple-
ta. “Nosotros que estamos en contacto todo 
el tiempo con los chicos buscamos concien-
tizar sobre el tema, pero estaría bueno que 

se sigan replicando estas actividades y crez-
can los espacios de contención tanto para 
los consumidores como para sus familias”.

Al finalizar la charla, la Comisión Direc-
tiva de AOMA Santa Cruz y AMUTMIN 
entregaron presentes a Gastón Pauls. 

MIRÁ EL VIDEO RESUMEN DE ESA JORNADA ESCANEANDO EL CÓDIGO 
QR CON TU CELULAR
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YOGA PARA LA SALUDYOGA PARA LA SALUD

En el Centro Cultural de 
AOMA - AMUTMIN ubica-
do en Puerto San Julián 
se dictan clases de yoga 
todos los martes y jueves 
de 9 a 10hs y de 19.40 a 
20.40hs. El yoga es una 
práctica que conecta el 
cuerpo, la respiración y 
la mente. En la misma se 
utilizan posturas físicas, 
ejercicios de respiración 
y meditación para me-
jorar la salud en general. 

La profesora Claudia 
Lewin nos comentó que 
el yoga no llegó a ella 
como un interés, si no 
que formó parte de su 
esencia y posteriormen-
te fue una necesidad. “Mi 
mamá era japonesa y el 
yoga era algo que nos 

acompañaba dia a dia, 
pero en esos momentos 
cuando yo era niña el 
yoga no era tan conocido 
como ahora y eso gene-
raba que mis amiguitos 
se burlaran muchísimo 
y me daba vergüenza”, 
recordó la instructora.

Cuando su madre falle-
ció, Claudia era una ado-
lescente, y ante tan irre-
parable pérdida dejó el 
yoga de lado. “Hace ocho 
años por problemas de 
salud al ver que no me-
joraba volví a aplicar esta 
práctica y comencé a ver 
mejoras increíbles en mi 
salud y en mi calidad de 
vida, ahí tomé conciencia 
de lo que era el yoga y sus 
beneficios”, manifestó.

El Centro Cultural de AOMA - AMUTMIN cuenta con un taller de Yoga, la profesora 
Claudia Lewin nos comentó en detalle de qué se trata esta práctica milenaria que 
busca mejorar la salud en general.

Alumnas meditando
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En ese momento empezó a apasionarse y rea-
lizó instructorados y capacitaciones tanto na-
cionales como internacionales. “Compartí lo 
que iba aprendiendo con amistades y gente 
cercana, esto generaba una mejora increíble 
en la calidad de vida de las personas con las 
que practicaba y la verdad que poder hacerlo 
y ayudar a otros fue algo hermoso” 

Claudia explicó que el yoga no es una simple 
práctica, es incorporar en nuestras vidas una 
vida consciente y totalmente saludable. 

Las alumnas que asisten al Centro Cultural 
calificaron a la disciplina como algo mági-
co, porque poder encontrar esa unión entre 
nuestro cuerpo, mente y alma es magia. “De 
las clases salen totalmente relajadas y al rela-
jar la mente, el cuerpo y el espíritu nuestra sa-
lud mejora considerablemente”, relató Clau-
dia. 

Actualmente la profesora se encuentra traba-
jando con un yoga terapéutico donde incor-
pora diferentes técnicas de respiración, técni-
cas de mindfulness y posturas ayudadas con 
elementos tanto como bloques, cintas, pelo-
tas de esferodinamia, bastones y bandas elás-
ticas. “El objetivo de mis clases es liberarnos 
de nuestro ser cualquier tensión física o emo-
cional que venimos cargando dia a dia, así se 
puede reducir el estrés, mejoramos el sueño, 
el estado de ánimo y la vitalidad, porque lo 
que intentamos es reducir el cansancio físico 
como el mental y emocional”, explicó Lewin.

Por último, Claudia destacó del Centro Cultu-
ral AOMA - AMUTMIN la calidad humana que 
hay dentro, el buen trato, el respeto, la escu-
cha y las ganas de seguir creciendo y brin-
dando aún más a la sociedad. “Me siento muy 
cómoda y agradecida del espacio que me 
brindan para ayudar a otros”.

Si tenés ganas de sumarte a las clases de yoga en el Centro Cultural de AOMA - AMUTMIN 
escribí al 2962 406786 o acercate a Zacarias Rosich y R. Alfonsín en Puerto San Julián.
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VELADA DE BOXEOVELADA DE BOXEO
En Puerto San Julián el 8 de julio se llevó a cabo una velada histórica de boxeo con 
la presencia de Marcos “El Chino” Maidana y Fernando “Puma” Martínez. 

El gremio de los mineros santacruce-
ños en conjunto con la mutual de mine-
ría AMUTMIN y Chino Maidana Promotion 
organizaron el pasado 8 de julio una vela-
da de boxeo histórica en Puerto San Julián. 

En las instalaciones del Núcleo de Innovación 
y Desarrollo de Oportunidades (NIDO)  se lle-
varon a cabo 8 peleas amateur y 6 profesio-
nales, el polideportivo estuvo colmado con 
más de 3000 personas que disfrutaron lo me-
jor del deporte de puños. A demás el evento 
se transmitió por Canal 9 para todo el país. 

Las amateurs comenzaron cerca de las 18. Ki-
mey Pérez y la trelewense Brisa Falcón pro-
tagonizaron una exhibición. En la primera 
oficial, Tobías Orellana (San Julián) venció por 
RSC a Ignacio Fernández de El Calafate y pos-
teriormente, Thiago Tenorio GFNU al como-
dorense Lautaro Lopez. Valentín Viltes (Río 
Gallegos) venció en fallo unánime a Leonel 
Gutiérrez. Pedro Tejerina de San Julián GFU 
Daniel Arias (El Calafate) y en categoría mayo-
res hasta 63 kilos, volvió a ganar el trelewense 
Dylan Navarro quien venció por puntos en fa-
llo unánime a Franco Meneses. El crédito local, 

Isaías “Yeyé” Acosta superó por puntos en fa-
llo unánime a Ever Salinas, de Perito Moreno.

En las peleas profesionales los resulta-
dos fueron los siguientes: El boxeador co-
modorense Gustavo Lemos empató fren-
te al debutante Agustín Garay de Trelew,    
quien   representaba  a  Puerto San Julián. 
 
En la pelea estelar de la noche, Alexis Torres 
y Cristian Villarreal nos regalaron una ba-
talla espectacular. “El Terrible” terminó ga-
nando el pleito por KO en el cuarto round.

                             Alexis “el terrible” Torres 
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Por su parte, Nicolas Blan-
co y Gonzalo Manriquez ba-
tallaron durante 6 rounds 
“Nicolino” se quedó con la 
victoria por decisión unáni-
me y estiró su invicto a 9-0.

El local Mayvol Roa empa-
tó con el Santafesino Sixto 
Pérez y el debutante Diego 
Lescano perdió por puntos 
ante el chileno José Silva. 

Javier Castro, el Presidente 
de la Mutual AMUTMIN y Se-
cretario General de AOMA 
Santa Cruz manifestó: “No-
sotros desde nuestra orga-
nización le damos mucho 
énfasis al deporte porque es 
sinónimo de contención, asi-
que en todas sus variantes 
posibles tratamos de ayudar, 
nos gustaría poder colabo-
rar con mucha más gente y 

promocionar mucho más, 
pero bueno, le vamos dando 
curso a medida de las po-
sibilidades que tenemos”.

Al finalizar el evento, Ja-
vier Castro le entregó a l 
Chino Maidana un recono-
cimiento como húesped 
de honor de la localidad. 
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Los profes del Centro Cultural junto con el alumno Patricio Camargo entonaron las estrofas del Himno Nacional Argentino

Público en general
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DÍA DE LAS INFANCIASDÍA DE LAS INFANCIAS
En el Centro Cultural de AMUTMIN - AOMA festejamos el día de las infancias con 
todos los niños y niñas que asisten al Centro Cultural. Galería de fotos.
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El festejo consistió en distintas pos-
tas donde los y las niñas podían pasar 
por cada una y jugar a un juego distinto. 

Había una de arte donde se podía pintar dibu-
jos, otra posta tenía un pelotero inflable para 
niñxs pequeñxs, otra con metegol y tejo eléc-
trico. A demás estaba la estación de tumbar 
la lata, embocar los aros, otra posta de cocina 
donde decoraban cupcakes. Memotest, bar 
de glitter y otra donde debían embocar pelo-
tas en los pantalones gigantes de los payasos.
 
Luego hubieron presentaciones en el es-
cenario, la primera fue del grupo de danzas 

urbanas de 5 a 13 años, donde la profe jun-
to con las niñas enseñaron algunos pasos a 
todos los presentes. Después hubo una pre-
sentación entre los profes de música, César 
(teclado) Rolo (guitarra) y  Sindy (canto y sus 
alumnos) quienes junto con el taller de Len-
gua de Señas Argentina cantaron el tema ”Un 
poco loco” de la pelicula COCO. Al cierre de la 
presentación, entonaron la cancion El Calyp-
so y se la enseñaron a todos los presentes.

Para finalizar, subieron dos alum-
nos del taller de guitarra a rapear e hi-
cieron una especie de batalla de rap.
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En todo el Centro Cultural habían distintas postas de juego

Profes del Centro Cultural sirviendo la merienda a los niños
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DANZAS URBANASDANZAS URBANAS
El taller de Danzas Urbanas del Centro Cultural de AOMA - AMUTMIN se presentó en el 
festival “Rompiendo el hielo” organizado por la academia AC dance en Caleta Olivia. 

Un grupo de estudiantes que asiste desde 
marzo de este año al taller de Danzas Urbanas 
en el Centro Cultural de AOMA - AMUTMIN 
viajó a la localidad de Caleta Olivia para pre-
sentarse en el festival “Rompiendo el hielo”. 

El evento fue organizado por la aca-
demia de baile AC DANCE y nues-
tro Centro Cultural recibió la invitación. 

Viajaron a participar las alumnas Sabina Pra, 
Alé Andregnete, Aixa Villibar y Emma Maure 
acompañadas de la profesora Rocío Andreg-
nete con su asistente Javier Pierce todos bri-
llaron en el escenario del Complejo Municipal 
de Caleta Olivia frente a más de 800 personas.

“Presentamos tres bailes, dos individuales y 
uno grupal, el baile solista fue de hip hop al 
igual que el grupal y el otro solista de pop-
ping”, comentó Rocío Andregnete profesora 
a cargo del taller. La canción que presentaron 
en el baile grupal fue: Honest de Justin Bieber. 

A demás, Rocío comentó: “Me dio mu-

cha alegría que mis alumnas tuvieran la 
oportunidad de poder ver lo que hay fue-
ra del salón de baile, entendieron que lo 
que hacen es arte y la meta siempre es 
mostrar lo que uno siente cuando baila”.
  
La profesora explicó que el grupo tiene tie-
ne la capacidad para poder hacer coreo-
grafías avanzadas y que lograron una uni-
dad al bailar después de tantos ensayos. 
 

La profe Rocio maquillando a una alumna
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Ensayos previos

Preparandose para la presentación
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TARJETA DE COMPRA AMUTMINTARJETA DE COMPRA AMUTMIN
Escaneá los códios QR con tu celular y conocé los comercios que están adheridos en 
cada localidad a la tarjeta de compra de AMUTMIN para que puedas realizar tus compras.

PERITO MORENO GOB. GREGORES

PTO. SAN JULIÁN PUERTO DESEADO

CALETA OLIVIA RÍO GALLEGOS

Revista 10 AMUTMIN.indd   22Revista 10 AMUTMIN.indd   22 22/9/2023   10:11:5622/9/2023   10:11:56



NUEVOS COMERCIOS ADHERIDOS A LA NUEVOS COMERCIOS ADHERIDOS A LA 
TARJETA DE COMPRATARJETA DE COMPRA

Una vez que recibís tu tarjeta de compra, te-
nés que llamar a la mutual para habilitarla. 

Luego, podés comprar en cualquiera de los 
comercios adheridos.
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LENGUA DE SEÑASLENGUA DE SEÑAS
El Centro Cultural de AMUTMIN - AOMA dicta el taller de Lengua de Señas Argentina, 
sin dudas es una propuesta innovadora e inclusiva. Conversamos con Cecilia Fer-
nández quién es la docente a cargo del taller y nos comentó sobre sus comienzos, el 
avance de los alumnos y las ideas que tiene a futuro.

“El año pasado cuando me recibí empecé a 
difundir que sabía Lengua de Señas y como 
iba a uno de los talleres del Centro Cultural, 
Nico, el coordinador, me llamó para ver si me 
animaba y si quería formar parte del Centro 
Cultural para poder dar el taller en todas las 
edades”, contó Cecilia. 

LRA*: ¿Cómo fue que te interesaste en 
aprender LSA (Lengua de Señas Argen-
tina? 

-Porque vi una cierta necesidad, por ejemplo, 
hay niños pequeños de 5 o 6 años que tienen 
o usan audífonos, que tienen esa discapaci-
dad y que tienen que ir a escuelas especiales 
porque no se los puede incluir en las escuelas 
primarias. Además, cuando empecé a estudiar 
conocí a una señora que es sorda hipoacúsica 
y ella sabe LSA y contó varias experiencias que 
tiene de exclusión porque a la gente le cuesta 
comunicarse con ella. 

LRA: ¿Qué importancia le das a este co-
nocimiento?
-Que es una verdadera inclusión. Empecé a 
conocer mas gente sorda acá en San Julián 
que no sale y se aísla porque no tiene cómo 
comunicarse con los demás. Es importante 
que esto venga a romper fronteras para que 
toda esa gente (adolescentes, niños y adultos) 
puedan salir de su casa, pueda ir al almacén 
a comprar tranquilamente y que haya gente 
que los entienda y que no sea necesario que 
esté con alguien que le haga de intérprete. 

LRA: ¿Cómo va el grupo del Centro Cul-
tural? 
-Va excelente, trabajo con niños a partir de 5 
años porque tengo bastante material y puedo 
trabajar con ellos que no tienen lectoescritu-
ra hasta adultos. Son numerosos los grupos y 
cada vez se suma más gente. Ellos también 
vieron la necesidad y son gente muy inte-
resada en el tema y son grupos muy armo-
niosos, disfrutan de aprender, de la práctica.  
*LRA(La Revista de AMUTMIN)
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LRA: ¿Qué sensaciones te da que un 
Centro Cultural en San Julián le dé im-
portancia a estas actividades y que per-
mita que se desarrollen plenamente?
-Me da sensación de gratitud porque en reali-
dad darle lugar a la inclusión de esta manera 
para que se difunda y llegue a más hogares 
e incluir a niños en LSA es fantástico. Tengo 
agradecimiento, no siempre se da esta opor-
tunidad, es importante que los chicos sepan 
desde niños a no apartar a la gente que tiene 
discapacidad sino que ellos mismos la inclu-

yan en sus actividades y en el día a día. Es-
toy agradecida del espacio que me dieron, la 
oportunidad de poder impartir todo lo que 
aprendí y lo que sé. Deseo que se siga difun-
diendo y llegue a más lugares para que más 
gente se interese.
Por último, Cecilia comentó que tiene ganas 
de sacar el grupo al campo para que vivan la 
experiencia de comunicarse con gente sorda 
hipoacúsica. “El grupo está adquiriendo un 
nivel muy alto y bastante rápido, es increible 
como se han sumado, es muy lindo, es hermo-
so”, concluyó.
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INCLUIRTEINCLUIRTE
Los delegados de Newmont – Cerro Negro visitaron el taller laboral INCLUIRTE en 
Puerto San Julián.

Alberto Bertuzzi, Rubén Alfaro, Juan Lescano, 
Jonathan Aracena, Rodrigo Liberatti y Franco 
Vargas destacaron el trabajo que se viene rea-
lizando en el taller laboral para personas con 
discapacidad que AOMA y AMUTMIN pusie-
ron en funcionamiento en la localidad. 

INCLUIRTE es un espacio que fue destinado 
laboralmente para jóvenes y adultos con dis-
capacidad. 

Están ubicados en Av. San Martín y Rivadavia 
donde doce alumnos aproximadamente tra-
bajan realizando sublimados, estampados, pi-
nes, llaveros, etc. INCLUIRTE comenzó como 
un taller de inserción social, las profesoras en 
Educación Especial Mónica Behm y Vanesa de 
la Vega plantearon al Sec. General de AOMA 
seccional Santa Cruz Javier Castro, la necesi-
dad de un espacio que vuelva a reunir a sus 
ex alumnos con discapacidad que ya habían 
culminado sus estudios.

De esa manera, se puso en funcionamiento 
el taller desde el Centro Cultural de AOMA – 
AMUTMIN, en principio realizaban manuali-
dades y participaban de actividades sociales. 
Con el tiempo se decidió dar un gran paso y 
la inserción laboral para todos esas personas 
hoy es una realidad. Los asistentes del taller 
trabajan, cumplen horario y realizan trabajos 
prolijos y responsables.

Los delegados que visitaron las instalaciones 
comentaron: “Nos sorprendio el trabajo que 
AOMA y AMUTMIN realizan dando oportuni-
dades de inclusion y sobre todo de desarrollo 
personal y capacitacion con los jóvenes y adul-
tos en INCLUIRTE, estas son las cosas que nos 
hacen sentir orgullo y admiracion de nuestra 
asociación”, y agregaron: “Queremos felicitar-
los pero sobre todo abrazarlos y sumarnos en 
lo que este a nuestro alcance para ayudarlos a 
sostenerse y crecer”.
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